SPE'SEPLAN fur Schulen und Kitas

Wysozki & Sohn GmbH
Neulowenberger Strae 36 * 16775 Lowenberger Land

Tel.: (033094) 50 996 » Fax: (033094) 50 997
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Blumenkohl-Broccolipfanne mit

(8,1.F1,G)

i

i — @)

Bunte Gemiise-Pfanne mit

Mo 02.11. Milchreis mit Apfelmus (1) Solde, Kartoffeln dazu Kompott Erster Schultag "!
(,G,F1)
O 03.11 Fischfilet mit TomatensofRe und Quark mit Dill und Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais,
""" ||Reis dazu Méhrenrohkost (H,C,F1) dazu Méhrenrohkost (1) Gurke, Kése) Dressing (1,2,1)
Eier in hausgemachter dunkler : S o
Kartoffelauflauf mit buntem Gemtse || Spaghetti mit TomatensofRe dazu
Mi 04.11 SolRe und Salzkartoffeln dazu dazii. SogHurt (LFE16) Joghurt (LF1,G)
Joghurt (1,F1,G) 9 1 og E,
Whrstauas ot Nidein deist Wokgemuse' in si3-saurer Solke |[|Bunter gem. .Salat (T\/Iohrgn, Gurke,
Do 05.11. Krautsalat (3,4,8,1.C.J.F1) dazu Reis und Krautsalat Erbsen, Schinken) Dressing (3,4,8
U (C,L,E,D,B,K) 1)
Kohlroulade (gef.Hackfleisch) mit lifsneintoprT Rt Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,
Fr 06.11. ||SoRe und Salzkartoffeln dazu Apfel Apfel (LIF1) Gurke, Sonnenblumenkerne)

Dressing (I)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Spinat mit Ruhrei und Kartoffeln

Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,

Mo 09:43. ngifg:‘:gfzgfu”gﬂnibg 0 dazu Bime (G,IF1) Radies., Kése) Dressing (.1,2)
i shibden Rt S0k WeilRe Bohnensuppe mit frischen Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
A0, S T SR e Krautern dazu Erdbeerjoghurt (L,C,I) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
| Erdbeerjoghurt (8,G,C.I,F1,1) - ’ =
Bio-Reispfanne mit buntem Gemisefrikadelle mit Bunter gem. Salat (Mhren
Mi 11.11. Gemiise und KrautersolRe dazu || PetersiliensoRe und Kartoffeln dazu Bapnka Ei) Uressing ( G),
Stiick Gurke (,F1) Stiick Gurke (I,F1) ' '
Vollkornnudeln mit TomatensoRe Bunter gem. Salat (M&hren,
Do 12.11. GrielRbrei mit FruchtsoBe (I,F1) und Kiirbiskemen dazu Gurke, Erbsen, Schinken)
Vanillepudding (,F1,G,1) Dressing (3,4,8,1)
Putengeschnetzeltes mit Bunte Kartoffelsuppe mit Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,
Fr 13.11. Gemiisestreifen und Reis dazu Suppengriin dazu Banane Gurke, Sonnenblumenkerne)
=+_Banane (I.F1) (348JCH) = Dressing (I)
LW AR et A A
W) o Q™ cen - nurrur schuier
Mo 16.11 Fischtopf mit Gemisestreifen und || Spaghetti mit Krauter-Tomatensof3e Mili‘:tlgggizrg. ?(aél:te)(g?:;:?ﬁg
U Reis dazu Apfel (H,I,F1) dazu Apfel (F1,G) 4 {'|‘1 2
o 17.11 Eier in SenfsoR e und Salzkartoffeln|| Erbseneintopf mit Suppengriin dazu || Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
U dazu Rohkost (H,J,I,F1) Rohkost (C,I) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
Bratwurst mit Mischgemiise und Mediteranes Gemiise in Bunter gem. Salat (Mhren
Mi  18.11. ||Salzkartoffeln dazu Schokopudding TomatensoRRe mit Reis dazu Paprika, Ei) Dressing ( G),
(3,48 J,CF1) Schokopudding (C,I,F1) : :
Do 19.11 Curryhdhnchen mit Vollkornreis Makkaroni mit Késesolle dazu BEL:E;?“QESTHEEE;)(I\E;‘:;E%?élf:es’
T dazu Mandarine (I,F1) Mandarine (1,2,1,F1) ' N h
Gemiisepfanne: Mohren, Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais,
Fr  20.11. || Kartoffelpuffer mit Apfelmus (F1,3) Blumenkohl, Bohnen, Sole, Gurke, Sonnenblumenkerne)

Salzkart. dazu Apfelmus (3.1,F1)

Dressing ()

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Siiistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:

(B) Schalen- und Hillsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselnilsse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F) glutenhalt, Getreide: (F1)} Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grilnkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (O} Schwefeloxid/Sulfite



Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Gber Mail unter

kontakt@loewen-menue.df
erfragen kénnen. 0 :

Wir streben filr Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Wir freuen uns tber
die Zertifizierung:

Emahmngsmssensmaﬂlem zusammen.

DR. KAUTZ

DI CHRISTA KAUTZ

Essen 3 - nur fir Schiiler

Vollkomnudelpfanne mit buntem

Eierfrikassee mit buntem GemUse

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,

Mo 23.11 Gemluse und Krautersof3e dazu und Salzkartoffeln dazu Apfel Radiss Kase) Bressing (01 2)
Apfel (C,G,F1) (G,I,F1) N _
Hiihnerfrikassee mit Reis dazu Kart(?ﬁeltaschen mlt. Fnsehkdse Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
b e Krautsalat (,F1,L) geftllt und Broccolisolte dazu Gurke, Kase) Dressing (1,2.1)
S Krautsalat (,F1,G,1.2) ! B
Fischstdbchen mit GemiisesolRe Gemisecurry mit Blumenkohl,
Mi 25.11. und Kartoffelpliree dazu Joghurt Paprika, Méhren und Gnocchis Bpu:ttna.-rkgegi.) g?:;grﬁzrg;’
(H,LF1,G) dazu Joghurt (,F1) RIS, e
Jégerschnitzel mit Mischgemise Griinebohnenintopf mit fischen Bunter gem. Sal_at (Méhren, Qurke,
Do 26.11. und Salzkartoffeln dazu Krautem dazu Mdhrensalat (,L) Erbsen, Schinken) Dressing
Méhrensalat (3,4,8,J,C.I.F1) ’ (3,4,8.0)
HoppeI-Poppel‘ (RUI?rei mit Hefeklofie mit BlaubeersoRe dazu
Fr 27.11. Bratkartoffeln) mit Spinatsof3e Obst (,F1) Teamevent!
s (G.ILF1) fm‘@:
Mo 30.11 Gulasch mit Spirellinudeln dazu Gel:::s}i;n:::;IIEr:;tdKar;l‘thrsSc;Be Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
O Obst (8,I,F1) P Radies., Kése) Dressing (1,1,2)
(LF1,G)
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